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Uvod

V dnesnej dobe je internet bohatym zdrojom informacii, ktoré su
jednoducho dostupné. Par kliknutiami si mozetd’sgla’ mnoZzstvo
dokumentov na tému, ktora Vas zaujima a ktora dokéaze vy¥asiéktualny
problém. Informéacii je vSak také mnoZstvo, Ze sa v niémvéazko orientuje.
Zijeme v rychlej dobe #udia nemaj&as travitdihé hodiny fiadanim
a porovnavanim informaciiiudia preferuji predovsetkym také informacie,
ktoré st komplexné a najdu v nich zosumarizované v¥etkmtrebujd. Na
tento &el slizia vémi dobre elektronické knihy, teda e-Booky.

e-Book na tému sila léevych kamediov, som sa rozhodla napf'sako
uceleny informany materidl, pre tych, ktorych tato obfamaujima a radi by sa
dozvedeli o li€ivych kameioch viac. V e-Booku Vam prindSam informacie,
ktoré som doposfanadobudla samostidiom raziej literatary, ktora sa ale
vzdy venovala len jednej téme, nikdy nie vSeobecne. V publikacii najdete
informécie o li€eni drahymi kamiami, aky maji vplyv n&udsky organizmus,
naco vSetko vplyvajud, ako si vybiapravne svoj kantiea ako sa i stard, aby
bol stale aktivny. Aky pozitivny vplyv majli kamenedhaveka, kde a n# sa
daju vyuzita aky vyznam majl farby kari@v. PrelahSiu orientaciu v danej
oblasti by som Vam rada poskytla ucelené informécie a priblizila Vam tak tuto
zaujimavu oblas ktord je pre jej vyznarioraz viac atraktivnejSia nielen pre
Tudi, ktori preferuju alternativny druh dienia.

Prehlasenie

Tento material je informmym produktom, ktory mézete Sixdialej, ale
vyhradne ako celok. Nie je dovolené ho upra¥oa kopirové jehodasti na
webové stranky alebo inak publikaviaez zvolenia autor@akujem za
reSpektovanie tohto zdiania.

Zarovei by som sa rada gakovala StanislavMrazkové, ktord ma inSpirovala
k napisaniu tohto eBooku .
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1. HISTORIA A VPLYV LIE CIVYCH KAME NOV

Liecivé kamene su mineraly, horniny, polodrahokamy aakamy, ktoré
pozitivne vplyvaju ndudsky organizmus.
Kladny vplyv maja na :

> telo

> dusu
> vedomie,

mézeme ich preto pouZna lieiebné alebo lekarske&ely.

O liecivych &inkoch kameéov existuje mnozstvélankov aj ddkazov, ktoré
poukazuju na fakt, Ze si stéi@mzname rézne liebné postupy. Staroveké
civilizacie v starom Egypte a Mezopotamii, ale aj celttarsku histériu
sprevadzali drahé kamene. VSetky kultary ich pouzivali na

» ochranu,

liecenie,

zdobili sa nimi ako symbol bohatstva a mocnosti,

pouzivali ich tiez na ochranu pred temnymi silami,

nagastejSie vyuzitie kani@v bolo prikladanim si kanti@ na postihnuté
miesto, pretoze verili v ich l&vU silu,

YV V V V

Pretoze tak ako aj rastliny a stromy v sebe skryvajivliesilu, aj kamene,
ktoré sa radia medzi nezivi prirodu v sebe skryvagtoriio nas obklopuje
v3ade naokolo, a to je energia.

Samotna energia mdZe tha

> zvuk

> farbu

> vibracie

> intenzitu svetla

Ich vplyv na organizmus je odliSny, stale vSak zostasakotu ako na nas
mézu kamene vplyuy® Odpovd je jednoznana. Ligivé kamene vznikali
pocas tisicréi hromadenim, spajanim a preskupovanim réznych prvkov.
Zjednocovali molekuly, ktoré su si energeticky podobmi@azali sa navzajom.




Kamene tak dostali svoj Specificky tvar, svoju origindembu a aj silu

a winok. Aj naSeludskeé telo je tvorené z fleého p@&tu molekdl, ktoré si nesu
urditt energiu, ktora sa v nds nachadza, vyZarujeme pkdiia a prendSame ju
na inych.

Priklad: Aj vo vaSom okoli sa isto nachadzdjidia, ktori ke’ vstupia do
miestnosti, cell ju svojou energiou rozziaria, citite z nidiv@oaaladu, chiido
Zivota, ktora pozitivne ovplyiuje aj Vas, pretoze sa v spéimsti takéhoto
¢loveka citime prijemne. Naopadlydia, ktori sa stale m¢& a maju negativny
pohl’ad na vec, dlho dobrymi spéluikmi nebudu, pretoz&asom ddiahne ich
smutok a negéacia aj na nas.

Liecivé kamene funguji presne na tomto istom principedi{aich je
jedingny a ma svoj vlastny chemicky vzorec, svoj zoznam viastnktorymi
pdsobi na svoje okolie a aj na nokit@rostrednictvom odovzdavania energie,
ktor( svojmu nositéovi rad zapozia ©

2. NAUKA O LIE C¢BE DRAHYMI KAME NMI

Disciplina, ktora sa zaobera terapiou kdmesa nazyva ITOTERAPIA.
Vd’aka tejto atraktivnej metéde dokdzeme pomocou kemedbiravé
duSevné, emocionalne, ale aj fyzické bloky z nashoEglargia kamia sa
prostrednictvom frekvencie, intenzity svetla, vibracii faaelmitornych
impulzov dostava do samotnétioveka. ZjednoduSene povedané je to hojenie
tela i duSe prostrednictvom dotyku tela s kaome.

Nakad’ko kamene funguju na zaklade rezonancie a vibradidotak
sustre’ova’ zvukové a svetelné vibracie do koncentrovanéba, lktory sa
potom pouziva na ltenie. Niektoré kamene dokaZloveka povzbudialebo
upokojit, iné vedia upokoii prili§ aktivny organ alebo povzbtiden, ktory
funguje nedostatme. NafastejSou ptinou bolesti byva prebyto& nedostatok
energie alebo zablokovanie jeho toku. Preto je nesmigotrebné poziia
skuta:nu prginu problému, aby ste si vedeli vyBBrspravny kame na liggenie.

Energia kam&ov ma Sirokd Skalu vyuzitia napr. :
> reiki,
» meditaciami,
» pri masazach,
» terapiach,
> pri lieceni prikladanim kami& na postihnuté miesto
» pri beznom noseni v podobe Sperku

Liecivé kamene pdsobia &isne na tychto Urovniach :
» fyzickej,
» citovej,
» rozumovej,
» duchovnej,

Vyborne harmonizuji energie v tele a eliminuji neraaiu tym, Ze sa
dostanu ku kotigu problému. Ligivé kamene pracuju na zaklade vibracii
a uvadzaju do rovnovahy auru, biomagneticky obal, kwbRtopuje kazdého

)




¢loveka. Ich vibracie prechadzaju telom a aktivuja spaj@vhodycakrami.
Vyznam ligivych kameiov je uz len preto vyznamny, pretoze mnozstvo
telesnych a duSevnych problémov sa da odstrve zharmonizovanitfakier
prostrednictvom pdsobenia kaiae

3. LIE CIVA SILA KAME NOV A ICH U CINKY NA NAS
ORGANIZMUS

V nasledovnom zozname su iachbecedy zoradenédieé kamene so
strugnym popisom ich ligivého pdsobenia.

« Achat Sedy — pomaha prémmych problémoch, mierni depresie, pasje
prdca, vhodny pre féjarov, aj pre tych¢o chcd prestafajcit’

“ Achét ruzovy — v tehotenstve sa pouziva ako ochrarhupfmsifiuje
lasku medzi démi a rodEmi

% Achét ohnivy — podporuje koncentraciu a pdngbmaha pri naladovosti,
obnovuje vitalitu

% Achéat machovy — pouziva sa pridee infekcii fic a dychacich ciest,
polodrahokam vhodny pigidi pracujicich v pinohospodarstve,
botanikov, pré’udi citlivych na pdasie

% Achét biely - dodava duSevnu rovnovahu, mierni agresipitmaha pri
rakovine koze

+» Achat krajkovy — postiuje naSu imunitu, pomaha pri problémoch ladvin,
ZI¢nika a ochoreniach mtového mechira
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% Achét hadi — poméha pri depresii, prindSa radoszivota, kam& zmeny
+» VSetky achaty nabijame na priamom glmam Ziareni, okrem achatu
ohnivého, ten nabijame v tieni !

% Akvamarin — prinaSa pocit spokojnosti, zmige podrazdend’s pomaha
pri chorobach hornych ciest dychacich, astme, kasktphnutej Siji,
sennej nadche, pasilje zrak, nabijanie v tieni

“ Amazonit — ma vysoko Wlkdiujuce &inky, chrani pred
elektromagnetickym Ziarenim, pomaha prélie osteoporézy, timi
bolesti hlavy, nabijanie v tieni

% Ametrin — pomaha pri psychosomatickych poruchach, naeyqxi
chorobach zazivacieho Ustrojenstvaigme, oblkiek, nabijanie na
priamom sinku

“ Ametyst - kam# ocisty, poméha zbavovaa negativnych vlastnosti a
strachu, prinaSa harmoniu do médiskych vZahov, pomaha pri bolesti
hlavy a migréne, pri zavislostiach na drogach, alkoluidgretach,
nabijanie v tieni alebo pri spine

+«» Angelit - mierni duSevnu bolésuvadza do rovnovahy Stitntiazu,
pomaha pri zapaloch hrdla, mierni balege spalenia na sinku, podporuje
funkciu obliiek a m@ového Ustrojenstva, pomaha zmengawauchy,
nabijanie na sinku

% Apatit - poméaha pri problémoch #kni a kogami, podporuje
vstrebavanie vapnika, znizuje tlak a priaznivo vplyvarmabolizmus,
znizuje podrazdends pomaha prekona¥aklamanie, nabijanie na
slnku

« Astrofylit - poméaha pri epilepsii, predmensténam syndréme,
problémoch v menopauze, nabijanie pri nigea svite
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Atlantasit - zniZzuje stres, pomaha pri cukrouwisti a harmonizujéakry

Bycie oko - dodava sebadbéveru, ptigje pamé a koncentraciu (vhodny
pre re&nikov, pri vystipeniach na verejnosti), pomaha priooehiach
pohybového aparatu, mierni zapaly nervov, nabijanieiaapm sinku

Bronzit - je kame sluzby - ukazuje nam, akd cenu méa pomoc.
Prebldza v nas odvahu, laskavaseba prijatie, prinaSa vnatorny mier,
ochraiuje nas pred depresiou, zniigje bolestné spomienky, odsttge
stres, ligi rdzne kozné ochorenia, vyrazky, zniigje svalové napéatie a
ki¢e, poméha pri prédsnom starnuti pleti a pri dehydratéacii. Znige
bolesti, podporuj€innog’ srdca d&advin

Celestin - prindSa duSevnu rovnovaha, zvySuje plytildosiunikacie,
priaznivo vplyva na cievy, zvySuje ich pruzgppomaha pri svalovom
napati a kéoch, nabijanie na sinku

Citrin - prinaSa kud, dodava odvahu pi& sa do novych veci, pomaha
pri prekonavani strachu a nespokojnosti, priaznivo \ghja imunitny
systém, zaludok a traviaci trakt, pomaha pri fimgich zalezitostiach,
nabijanie kratko na priamom sinku

Caroit - positiuje pamd, pomaha pri poruchach zazivacieho traktu, pri
prevencii a liébe zhubnych nadorov, zbavuje nas strachu z budigcnost
nabijanie na rannom sinku na druze kiigta

Diopsid - vyrovnava emocionalne vykyvy a zniigje naladovog
dodava nam vitalitu, zvySuje odolnogxi infekénym ochoreniam,
priaznivo vplyva n&innog’ obliciek, nabijanie kratko na priamom sinku

Dumortierit - podporuje pozitivny pristup k Zivotu, pasje va@'u,
pomaha pri liebe dusevnych poruach, pri epilepsii, odiiapk, nabijanie
na priamom sinku
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Fluorit - pomaha pri bolesti hlavy, pri poruchactenia, posiuje pamé
(fialovy), pri astme, alergiach, bolesti zubov, reunme, drtritide
(zeleny), nabijanie v tieni alebo v noci pri spine nzzdrkrist&u

Fuchsit - prindSa porozumenie do méddskych vZahov, pomaha nam
odolava’ citovému vydieraniu a prekon&vaavislos na druhych, je
napomocny pri regeneracii nasho organizmu po chopastiuje
imunitny systém a zbavuje telo Skodlivych latok, zvySujeybiivos’
svalovo-kostrového systému a vyrovnava chrbticu, nabijaa priamom
slnku

Gagat - odvadza negativnu energiu, pomaha prekoisavatok a
depresiu, udrzuje v rovnovahe financie, chrani podnédieti migrénu,
epilepsiu, nabijanie na priamom slnku

Granét - prebldza v&Se nadej, dodava energiu, povzbudziifgmos’
srdca a krvny obeh, podporuje tvortrrvenych krviniek, pomaha pri
ochoreniach pohlavnych organov, pri impotencii, nabijanieriaanom
slnku

Girasol - pomaha pri psychosomatickych problémoch, \néwa krvny
tlak, posifiuje imunitu, pomaha pri bolestiach hlavy, nabijanie i@ebo
vecer na slnku alebo v noci pri spine

Heliotrop - chrani pred zlymi snami, pomaha pri Gnaveyomte, cisti
krv, vhodny pri diéte, nabijanie na priamom slnku

Hematit - dodava silu, vitalitu a sebaddveru, povzbuakoyny obeh,
pomaha pri anémii, pri nepravidelnej menstruacii, pag! @’dca, péen,
nabijanie na priamom sinku

Chalcedon - ukudiuje nervy, pomaha pri chorobach hornych ciest
dychacich, pri citlivosti na zmeny gasia, zniZuje tlak, zlepSuje
komunika&né schopnosti, nabijanie na priamom slnku
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Chiastolit - priaznivo vplyva na pohybovy aparat véaivo, Kby a
kosti, pomaha pri reumatizme a dne, sphuj@priebeh sklerézy
multiplex, nabijanie na sinku 2 hodiny

Chryzykol - ma uRudiujlce &inky, pomaha pri infekciach, zapaloch
hrdla, pri menstrumych bolestiach, pri poruchach zazivacieho traktu, pri
pbrode, nabijanie v tieni

Chryzopras — ma detoxikaé &inky, podporuje funkciu obtiek,
zmiemuje klaustrofébiu, nabijanie v tieni

Jadeit - ligi oblicky a ma@ové cesty, posiluje imunitny systémginnog’
srdca a krvného obehu, timi bolesti pri pérode, porpahizeche

infekénych chordb a zltky, prindSa harmoniu, zbavuje nas predsudkov,
podporuje vnatornd vyrovnangsnabijanie na sinku

Jantéar - nad@stu a prekrvenie organizmu, zaladdepresie, priaznivo
ovplyviiuje hormondlny a traviaci systém, &owé cesty, 2nik, poméha
pri reume, dne a zapalockbkv, nabijanie v tieni

Jaspisierveny - dodava energiu, priaznivo posobi na krvrehobbliky
a maove cesty, pomaha pri menstngch bolestiach, pri pérode

Jaspis obrazkovy - rozvija ekologické myslenie, pogd imunitu,
pomaha pri alergiacl¥jsti oblicky, aktivujec¢innos’ petene a Ainika,
prinaSa Kud a zah#a strach z buducnosti

Jaspis Zlty - kamievytrvalosti a trpezlivosti, pomaha pri problémoch
traviaceho traktu &revnych chorobéch, pri zapche, vredoch

Jaspis zeleny - kameovnovahy a harmonie, pdsobi priaznivo na srdce,
lie¢i choroby traviaceho traktu a pomaha pri wguani Skodlivych latok
z nasho tela

+ Jaspis dalmatin - ochranny kafnpomaha pri depresii a §grpanosti,
vhodny pre deti, prindSdkdny spanok, pomaha pri¢mych moréach,
prospieva chrupavkam

« Jaspis leopard - kamiedravého rozumu, pomaha proti naladovosti a
Ziarlivosti, posifiuje funkciu p&ene, Znika a obkiek, poméaha pri
problémoch zazivacieho a traviaceho traktu. Jaspisyamadipa
priamom sinku

+ Kalcit - posifiuje kosti a pomaha k& choroby pohybového aparatu,
reguluje latkova vymenu, mierni Zalltleé acrevné problémy, nabijanie
v tieni na draze kristé 2 hodiny

% Karneol - prebidza kreativitu, aktivitu, vhodny kanpge umelcov,
hercov, poméaha prirkovych Zilach a reumatizme, stabilizuje krvny
obeh, nabijanie na priamom sinku

« Kristal - odobera negativnu energiu a dodava pozitiwi nas vidi€ sa
takych aki naozaj sme, pomaha pri cestovnej ireati, nabijanie na
slnku

« Kristal s turmalinom - pomaha pri prekonavani ran ospdiletuje
ratog’ a pomaha odpéét’, mierni choroby spdsobené stresom - bolesti
hlavy, Zalidoné acrevné problémy, problémy so srdcom, nabijanie na
sinku

+» Kyanit - prindSa Rud a vyrovnand$ znizuje tlak, podporuje logické
myslenie, priaznivo vplyva na hlasivky a krk, nevyzadiggenie

« Labradorit - prehlbuje intuiciu, chrani pred nachladnugomaha pri
bolestiach chrbtice a kosti, pri stuhnutej Siji a ramenachynkivny
tlak, odraza nezelané energie (energeticky Stit), vhiadmgi pre
nevidiacich, nabijanie vo vode na priamom sinku 1 hodinu




Lapis lazuli - odstrguje stres, prinasal’d, priaznivo vplyva na krk,
hlasivky, Stitnu Pazu, zniZuje tlak, pomaha pri bolestiach hlavy a pri
poruchach nervového systému, nabijanie kratko na priashdm

Larimar - prinaSa vnutornylad, poméaha pri ochoreniach priedusiek,
prdc a hornych ciest dychacich, povzbudzijmos’ mozgu, nabijanie
na priamom sinku 1-2 hodiny rano alebcere

Lepidolit - zmiekuje stres a depresie, pomaha pri anorexii, epilepsii a
Alzheimerovej chorobe, pri nespavosti, bolestiach nerigmhiase a
reumatizme, nabijanie v tieni na drize kiigta

Magnezit - posiluje v@’u, poméha nam vyrovtida s nedostatkami v
ramci telesného vZhadu, @i nds méd rad sam seba, napomaha
vylucovaniu Skodlivin z tela, pomaha pri bolestiach hlavy azub
znizuje hladinu cholesterolu, nabijanie na drize Kuspdi spine alebo 1
hodinu na priamom slnku

Malachit - kame kreativity a zmeny, podporuje funkciu Zaludka a
pankreasu, priaznivo vplyva na srdce, pomaha pri agimieiuje
priebeh skler6zy multiplex, nabijanie v tieni na drizé&téiu

Mesany kaméi - pomaha v tehotenstve, priaznivo vplyva na tvorbu
mlieka pri kojeni, upravuje menstirgy cyklus, pomaha pri chorobach
pohlavnych organov, pri neplodnosti, v menopauze, ociyraame:
cestovatbov, nabijanie v noci pri dorastani mesiaca alebo pri spine

Mookait - australsky jaspis, dodaveukl a rovnovahu, posilje
imunitny systémgisti krv, podporuje funkciu gene a sleziny, mierni
nervozitu, nabijanie na priamom sinku

Nefrit - pomaha pri problémoch s atkami, preistuje maove cesty,
uvolnuje piesok a kamene, pomaha organizmu zbavsad&kodlivych

latok, timi agresivitu, uvithuje duSevné napétie &iwnas tolerancii,
nabijanie na sinku

Obsidian - ochranny kamgje pomocnikom aj protiiernej magii, mierni
boles’, podporuje pradenie energie vSetkyiakrami, ma detoxikany
einok, pomaha predchadzkornateniu ciev

Obsidian vigkovy - dodava sebaddveru, pomaha pri nizkom krvnom
tlaku, pésobi dobre na cievy

Olivin - ochranny kame prinasa rovnovahu d'kd, zahéa smutok,
odstraiuje pocity viny, priaznivo vplyva na zaZivanie, funkdieziny a
petene, pomaha pri zapche, nabijanie kratko na priamom sink

Onyx - podporuje vnatorni koncentraciu, vedie nasbakontrole a
cielavedomosti, pomaha pri poruchach sluchu, pri poruct@atovahy,
posiliuje a3i, odvadza z tela negativnu energiu, ale nevie ju abgatbo

.....

Opal zeleny - posiluje imunitny systém, priaznivo vplyva na srdce,
poméha pri vyldovani Skodlivych latok z tela, posilje pe&ei a oblitky,
nabijanie v tieni alebo v noci pri splne

Opal ruzovy - prinaSa do nasho zivota pokoj a rovnovdtiu,
ukludiujuci vplyv na srdce pri emocionalnom vypéti, pomaae
prekonavé trému a prehlbuje nasu schopnesitenia sa do druhych,
posiliuje p’dca a priedusky, pomaha pri virusovych

ochoreniach, nabijanie v tieni alebo v noci pri spine

Opal zlty - dokéze aj pohlcovaj vysiela. Prijima mySlienky a pocity z
okolia, zosithuje ich a vracia k ich zdroju. Jedna sa o karmickpda
ktory nas ui, Ze vSetkd@o vysSleme sa nam vrati spapal je zarovie aj
ochranny kamg ak sa chcete vybffana nebezpmé miesto, je vybornym




ochrannym spoknikom. Liesi Parkinsonovu chorobu, infekcie, hoky,
¢isti krv, adviny,reguluje hladinu inzulinu, poméaha pri pérode

Pyrit - povzbudzuje krvny obeh, pomaha pri zapalocthdgich ciest,
prieduSiek a pic, podporuje travenie, mierntde, menstruéné

bolesti, neumyvavodou, @ista nad plamgm svigky, nabijanie v tieni
na draze kristau

Rodochrozit - dobre p6sobi na srdce tafgy, pomaha pri astme a
respir&nych ochoreniach, pri migréne (prilézia bolestivé miesto alebo
na zatylok), normalizuje krvny tlak, nabijanie kratko wiie

Rodonit - ligti citové zranenia a traumy, pasiie ¢innog’ srdca a krvny
obeh, priaznivo vplyva nénnog’ Stitnej £azy, pomaha pri skleréze
multiplex, nabijanie v tieni

Rubin - podporuje intuiciu, poméaha pri chorobach srdmwavuje krvny
obeh, dodava energiu, pomaha pri anémii, pri silngjStneacii,
nabijanie 2 hodiny na priamom sinku

RuZzenin - kamelasky, pésobi priaznivo na srdce, pomaha pri
nespavosti, pri chorobéach pohlavnych organov, pri neyolsiil
prostriedok proti elektromagnetickému ziareniu, nabijartient

Ryolit - upravuje medf#udské vZahy (vhodny pre samotéarov, pritiahne
im do Zivotaludi), posifiuje imunitny systém, pomaha pri alergiach a
koznych problémockHsti oblicky a p&en, vhodny prd’udi z oblasti
architektlry a stavebnictva, nabijanie na priamom sinku

Selenit - prinasalkid a mier, vhodny pri meditacii a duchovaigjnosti,
zvysuje ohybnaschrbtice, pomaha pri hyper aktivite, pri epilepsii,
podporuje tvorbu mlieka pri kojeni, neumyweodou, @ista nad
plameiom svigky, nabijanie pri splne

o
£

Serpentinit - je polodrahokam uzemnenia, pomaha pri deéih a
duchovnych prezitkoclCisti ¢akry (centra Zivotnej energie) a podporuje
¢innog’ korunnejéakry, napoméha pri opadtovnom nachadzani mudrosti a
vyvolava spomienky na minulé Zivoty. Vyrovnava mentanu
emocionalnu nerovnovéahu, mimoriadrignine odburava jedovaté latky z
krvi a tkanin.

Serafinit - uvditiuje svalové napétie, pomaha pri zimnici, podporuje
¢innog’ petene a obliiek, pomaha pri chudnuti, poméha odstfani
prekyslenie organizmu, podporuje vifivanie Skodlivin z tela, nabijanie
v tieni

Sinetny kamei - poméha proti depresii a strachdi nas pozitivne
mysliet, harmonizuje nervovy systém, dodava sebaddveru, poiprd
nizkom krvnom tlaku, pri tnave, nabijanie na sinku

Smaragd - privolava rodinn pohodu a verh@siaznivo vplyva na
partnerské wahy, pomaha pri klaustrofobii, podporuje pam@omaha
pri dne a reumatizme, nabijanie kratko v tieni

Sodalit - podporuje koncentraciu a logické myslemé;ge tlak,
pomaha pri problémoch so StitndiaZou, nabijanie na drize kriktal
hodinu na priamom slnku

Sokolie oko - potléuje pesimizmus, zlepSuggnnos’ obehového
systému, posiluje zrak, nabijanie na priamom sinku

Sugilit - - pomaha nam n&jgmysel Zivota, harmonizuje nervy a
mozgov(kinnog’, lie¢i duSevné ochorenia a fébie, poméha pri epilepsii,
pri nddorovych ochoreniach, pri zavislostiach, gngéd imunitny systém,
nabijanie na priamom sinku, prechovéawa drize kristé&u alebo v
ametystovej geode




« Tigrie oko - posituje v&u a koncentraciu, dodava vitalitu, pomaha pri
komplexoch menejcennosti, patlge depresie, priaznivo ovpliuje
metabolizmus &innog’ peene, nabijanie na sinku

< Turmalin - ochrana pred negativnou energiou, aj elektgmetickym
Ziarenim, posiluje nervovy systém, zmikuje boles, pomaha pri
dyslexii, nabijanie na priamom sinku

« Tyrkys - ochranny kanig rozpty’uje negativne pocity, l&& zapaly
priedusiek a fic, pomaha pri dne a reumatizme, pri ochoreniach
Zaludka, pri onych ochoreniach, nabijanie v tieni

«» Unakit - kamaé rovnovahy, pomaha pri problémoch traviaceho traghtu,
menstruanych bolestiach, pri problémoch s prostatou, podpoage
vlasov, prostriedok proti elektromagnetickému Ziarenahijanie na
priamom slinku

% Zafir - kamé zdravého rozumu, poméaha nam udrziasiavnutorny
pokoj a vyrovnands znizuje krvny tlak, timi bole’s pomaha pri
zapaloch usi a dutin a pri astme nabijanie kratkoinaapm sinku

% Zahneda - pomaha pri depresiach, zavislostiach (ajna@inych
veciach), zmietuje boleg, pomaha pri infesnych ochoreniach a pri
lie¢be rakovinovych nadorov v piato¢nom Stadiu, vhodny prgudi so
samovrazednymi sklonmi, nabijanie dlho v tieni na dkiga’u

4. VPLYV FARIEB A LIE CIVE KAMENE

BIELA je idealnou zmesou vSetky¢tstych farieb. Spaja sa s dobrom ,
mudrosou, vzneSenasu, duSevnou zreldsu, ¢istotou, nevinna®u
a pbvabom. Je to farba znovuzrodenia, dokaze’ Wibées’. Zo vSetkych farieb
ma najvésiu schopnasodraza svetlo. Z lig¢ebného pofadu biele kamene
odstrdiuju vSetky blokady a prindSaju vSeobecni rovnovahu.

Biele kamene :
mlie¢ny kamas,
kalcit,

opal,

perly

5

%

5

%

X3

8

5

%

CIRA je symbolontistoty, nevinnosti, najvy$sej dokonalosti. Bezfarebné
kamene povzbudzuju cnhuFachtilé amysly, tizbu po dokonalosti a stabilite.
Liecebny &inok sp@iva v sustredeni svetelnej energie na postihnuté miesta
a v posilneni fyzickej a duSevnej pevnosti.

Cire kamene:

5

%

kristal

diamant
mes&ny kamei
leukosafir

5

%

X3

8

5

%

ZLTA je farbou vitality, imunity, aktivity, optimizmu a chuti divéta.
Vyborne pbésobi na pohybovl a nervovi slstavu, na migsleebavedomie,
kreativitu. TImi emécie. Qlubuju ju Zivelni a citavedomiludia. Rozvija
suverenitu, sebauvedomenie a sUstrededesto farba tretejakry.

ZIté kamene:

& citrin

.0

% tygrie oko
« ZIty jaspis




& ZIty fluorit

ORANZOVA je ozZivujuca farba, napomaha pradeniu kladnych éinerg
VyZzaruje otvorends rados, astie. Ma aktivizujuci &inok, ale chyba v nej
agresivitatervenej. Zvysuje koncentfal schopnas aktivitu, chu’ do préace,
ma blahodarny dinok proti depresii, vracia cliwdo zivota, chtido jedla, ma
priaznivy &Einok na traviacu sustavu. Je farbou drutadgry.

Oranzové kamene:

% oranzovy jaspis

CERVENA je farbou silnych, pozitivnych i negativnych emacii, gieer
a Zivota. Prebudza zivotnu energiu @@huje blaho a Uspech. Podnecuje
razanciu, vasniva’s vol'u a posobi proti Gnave. Povzbudzuje krvny obeh,
dodava chtik jedlu, ma priaznivédinky pri liecbe reumatickych problémov,
depresii a anémie. Qltbuju ju kreativny, sebaisti ale ale’aglia prudkej
povahy. Je to farba prvégkry.

Cervené kamene:

5

%

rubin

granat
derveny jaspis
cerveny jadeit
achat

X3

8

5

%

5

A

X3

8

RUZOVA je farba miernosti, nehy, vy3sich citov v laske, takéebd
priatd’stva, $astia, sentimentality. P6sobi proti hnevu, samote a timi emdcie
Obrubuju juludia romanticki s estetickym citenim. Symbolizuje jar a ma
harmoniz&né schopnosti. Je farbou bezpodmiereg lasky, sicitu a vnutornej
Cistoty. P&sobi proti hnevu, samote a timi emdci€udbju juludia romanticki,

19

s estetickym citenim, ale aj s chybajucou davkou praldicidbvetivost, ktori
radi nadchynaju okolie a sami su radi ok(zleni. Jertmafatvrtegakry.

Ruzové kamene:

R/
.0

ruzenin

ruzovy jadeit
rodonit
rodochrozit
morganit ruzovy
opal ruzovy
achét

regalit

*,

X3

A

R/
0.0

X3

A

R/
0.0

X3

A

R/
0.0

X3

A

FIALOVA je farbou duchovna, originality a diplomacie. Harmonizuje
energiu, dodava kreativitu, predstavigzo®h’ubuju juludia svojrazni, taktni,
introvertni, vasnivi a s Vieou davkou fantazie. Spaja sa s hormonalnymi
odchylkami. Je farbou siedmégkry.

Fialova farba:

X3

A

turmalin fialovy
ametyst
ametrin

regalit

jadeit

lepidolit

achéat

X3

A

X3

A

R/
0.0

X3

A

X3

A

R/
0.0

MODRA je farbou vyvéazenosti a pohody. Reprezentuje dovekojp
oslobodend mydea celkovd umiernends konani.. Spéja sa s oblohou, vodou
a objavuje sa v spojeni s naboZenstvontubbju ju romanticki, introvertni
a duchovne zalozeni, s rdzaldom za horizont. Mierni temperament a nepokao;j.
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Pomaha pri zapaloch a zvySenej teplote. Tmavomodraapishcitové
vnimanie a racionalne myslenie. Je farbou pistkyy.

Modra farba:

< lapis lazuli
« achat

v jadeit

% sodolit
akvamarin
kyanit
chalcedén
+»+ sokolie oko
& zafir

7
*

R/

KD
£
KD
£
7
*

7
*

TYRKYSOVA je farba morskych lagun, pridigtva a naklonnosti. Tym ,
Ze je spojenim modrej a zelenej spaja v sebe ajciokyl Ogistuje organizmus,
harmonizuje telo a ducha. Pdsije kreativitu, Zivelnog sebadbveru.

Tyrkysové kamene:

% tyrkenit
«* hemimorfit

< jadeit

ZELENA je farbou krajiny a rastlinného Zivota. Spaja sa s pocitovym
chapanim, s pocitom Byrospesny a napomocny inym. Podnecuje mier
a kamaratstvo a celkovo vplyva na’ahy. Olfubuja juludia kreativny,
emotivni, samostatni, s vlastnou hlavou a gurazou,anaa@nymi
schopnogami ale i'udiatazkopadni. Pozitivne vplyva na zrak a mozgovu
¢innog’. Posobi na Stvrtéakru.
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Zelené kamene:

R/
0.0

avanturin zeleny

X3

A

olivin

chryzykol

opal zeleny
jaspis kambaba
nefrit

malachit

regalit

jadeit

amazonit zeleny
chrysotil

ryolit

7
o

R/
0.0

X3

A

X3

A

X3

A

R/
0.0

X3

A

X3

A

7
E X4

R/
0.0

HNEDA je farbou blaha a reSpektu. Povzbudzuje racionalitavzd
mys€’, schopnosst&” pevne nohami na zemi, dodava istotu a odvahu. $§i z
rovnovaha, mier, vyrovnants prirodzenas Ob’ubujd juludia nekonfliktni,
zastancovia pravdy, ktori maju viaibe konfort ale fudia vyéerpani a bez
energie.

Hnedé kamene:

< opal hnedy
+ jaspis kalahari
+« achéat mexico

+« obsidian mahagon
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CIERNA je v naSej kultire povaZovana za farbu smutku avkgbecne
je povaZzovana za farbu vzkriesenigasau. Ma véa spol@ného s bielou : obe
nepovazujeme za farby, skryvaju v sebe celé farghbeiérsim, navzajom su
kontrastom ale ak ich spojime vytvaraju dokonal( harmdiliubuju juludia
svojrazni, uzavreti, mimoriadny, osvietenci, ktori gimenesuhlasia. ia

¢iernej spdsobuje melanchdliu, stiesnen@gelkovo zle vplyva na telo a dusu.

Je to vynimeéna farba, pretoze ma schophiogprepltat’ Ziadne energie, preto
aj ju mate obl&end, neprenikne k Vamdkle ani né dobré.

Cierne kamene:

X3

%

onyx
obsidian vigkovy
achat
turmalingierny
hematitéierny
lavovy kame

R/
0.0

X3

%

R/
0.0

X3

A

R/
0.0

SIVA je farbou staroby a ¥grpanosti. Predstavuje pochybfios
stiesnenas, opatrnos a obavy. Obubuju jufudia rozvazni, udrzujici si
odstup, nezodpovedni, ktori uprediogf jednotvarnos

Sivé kamene:

®,
0.0

labradorit svetlejsi
labradorit tmavsi
labradorit nérsky
jaspis sivy

achét bostwana

» hematit

X3

A

X3

A

X3

A

®,
0.0

B3
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5. AKO SI VYBRA T SVOJ LIECIVY KAME N ?

Pri vybere spravneho lizzého kaméia mame hn& niekd’ko moznosti.
Medzi nafastejSie a najoverenejSie sposoby vyberu toho praasheia pre
Vas je spBahn® sa na vlastnu intuiciu, ktora este nikoho nesklamala.
Kamene na nas pdsobia a preto nam naSa intuicia s ayhbeho spravneho,
poradi najlepSie. MeddialSi najzartenejsi sposob vyberu toho spravneho
kameia, je vybrd si poda (telu pdsobenia.

Priklad : Porozmygajte nad sebo&o Vam v zivote chybao by ste

chceli na sebe zmahiposilnt’, doda’ sebavedomie, ochranu pred
negativnymi vplyvmi, lasku, ctiwdo Zivota , priatéstvo, posilnenie slabej
imunity,... aky mate zdravotny problém a ktory orgarsteychceli
posilnit’,...

A vyberte si presne kamgktory je na tento del ten najvhodnejsi. Uite
sa Vam bude kaniep&'it’ aj esteticky a budete sa snimttftiijemne.

Spbsoby spravneho vyberu li&vych kameiov mdzu by :

% intuitivny
% pod’a znamenia zverokruhu
% pod’a &elu, na ktory kamepotrebujete

Intuitivny vyber kameia je najspbahlivejSia forma vyberu, pretoze si

v skuta@nosti kamé vybera vase podvedomie na zaklade vzajomnej
pritazlivosti. Mali by sme si vybraten kamé, ktory sa nam p#, alebo nas
akymkdvek spésobom piahuje.

Vyber podPa znamenia zverokruhusa odportiaudom, ktory si nevedia
vybra’ kamei pod’a intuicie. Tento vyber vSak nemusi realne odraade
potreby a preto je najlepSie si o katoeh vopred naStudovaiac, alebo nechia
rozhodnid vaSe podvedomie, tasto krat vie lepSie o problémoch a ich
skutasnych préinach ako nase vedomie.
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Vyber podra U¢elu, na ktory kam# potrebujeme si vyberieme tak, Ze si
nastudujete v zozname kato® ich litivé inky a poda toho zhodnotite,
ktory by bol pre Vas idedlny na Vas problém.

Odporucéa sa tiezzobra' si kamé doreceptivnej dlane(submisivnej —

u pravakovwava ruka a naopak), cez ktoru prijimame energiu karaesnimajte
ako na Vas pbsobi. Kegje prijemny na dotyk, teply alebo vam vibruje v ruke,
znamena to, Ze kamfies vami spolupracuje a je pre Vas vhodny. Ak je vSak
prilis teply, aZ horuci, znamena to, Ze tento kamie je pre Vas weny. Ak
vam kamé spOsobuje busenie srdca alebo akyk& neprijemny pocit na tele
tiez pre Vas nie je vhodny !

Ak uchopite kame do projektivnej (dominantnej) dlane, mozete tiez cifi
spojenie s kami@m, bude to vSak slabSie ako v receptivnej dlani, preeze ¢
projektivnu ruku vkladame nasSu energiu do k&and ymto spdsobom mdZzeme
kamei aj naprogramowuapre naSe Specifické potreby.

Mézeme pouziva aj viac kameiov naraz, pretoze si navzajom nerusia
svoje (inky.
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6. VYBER LIE CIVEHO KAME NA PODI’A ZNAMENIA

Kazdy z nas je absolltne jediné a neopakovatea bytos, preto aj
vyber ndSho osobného katiaegii kameiov je osobitnou zalezitésu. Ak si
kamei nevieme vybréintuitivne mdéZzeme si poztieké kamene prislichaju
nasmu znameniu a @ieat’ si o ich &inkoch. Kamene sa v jednotlivych
znameniach mdzu prelifiau kazdého znamenia pdsobi az 5-6
polodrahokamov. Pri vybere Vam odpéaén p@uva’ vlastnu intuiciu, ta
nikdy nesklame. Prave ten kafié&tory vaséi uz farbou alebo tvarom
oslovi, je ten spravnyglovek si totiz podvedome vyberie kame ktorym sa
vnutorne stotoiuje !

Baran: 21.3. - 20.4.
Hematit, Jaspigerveny, Karneol, Opdl, Granat, Ametyst, Rubin, Turmalin,
Hematit, Achét

Byk: 21.4. - 20.5.
Achét, Aventurin zeleny, Citrin, Jaspis ZIty, Achat maghdKoral cerveny,
Malachit, Ruzenin, Zafir, Smaragd, Karneol

Blizenci: 21.5. - 21.6.
Karneol, Tigrie oko, Citrin, Achat machovy, Chalcedénste’, Ruzenin,
Aventurin Zlty, Akvamarin

Rak: 22.6. - 22.7.
Jaspis zeleny, Aventurin zeleny, Aventurin zlty, Koratlelt, Karneol,
Chalcedon, Opél, Smaragd, Perla, Howlit biely, RuZenin

Lev: 23.7. - 23.8.
Tigrie oko, Granat, Citrin, Topaz, Rubin, Kri§tdaspiserveny, Tigrie oko

Panna: 24.8. - 23.9.

Achét Sedy, Achéat fialovy, Jaspis dalmatingkyveny, Tigrie oko, Turkenit
modry, Sodalit, Karneol, Jantar, Citrin, Lapis lazuli - Lidizémetyst, Zafir
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Vahy: 24.9. - 23.10.
Jaspis, Koral ruzovy, Jadeit, Ruzenin, Perla, TurmaHfir, Unakit, Howlit
modry, Akvamarin

Skorpién: 24.10. - 22.11.
Hematit, Jaspis brekciovy, Jasp&veny, Malachit, Achat, Obsidian, Granat,
Opal, Ametyst, Turmalin, Rubin, B oko

Strelec: 23.11. - 21.12.
Sodalit, Aventurin, Chalceddn, Obsidian, Opal, Lapslia Lazurit, Zafir,
Kremei biely, Ametyst, Sokolie oko, Jaspis dalmatinsky Sedy

KozoroZec: 22.12. - 20.1.
Sodalit, Ametyst, Jaspis dalmatinsky Sedy, Obsidiaha PEarmalin, Zahneda,
Kristal', Ametyst

Vodnar: 21.1. - 20.2.
Tyrkys, Opal, Topaz, Akvamarin, Fluorit, Zafir, Howlit mgdSokolie oko,
Sodalit

Ryby: 21.2. - 20.3.
Koral, Tyrkys, Jadeit, Perla, Opdl, Fluorit, Zafir, Ametygaspis brekciovy
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7. STAROSTLIVOST O LIE CIVE KAMENE

Aktivnym pouzivanim a nosenim digych kameiov si pocase
vSimneme, Ze htlstratili svoj &inok, alebo sa ichdinok zmenil, pripadne Ze
su pri pouziti neprijemné. Niekedy sa kainmnevySe aj opticky zmeni, alebo
pukne. Je to zagiihené tym, Ze kantecloveku vibracie nielen odovzdava, ale
ich od neho aj nabera.

Kym ¢lovek w’aka vysokému podielu vody dokéze tieto vibrdaileko nabrg,
kamei so svojou relativne malou masou ma problém kompelrizata
vibracie, ktoré odloveka nabral — a navySe,&sl hlavne negativne alebo
ruSivé (boles, choroba a pod.). Pretoze Struktira kamje pomerne pevna, je
jeho prispésobivasmala. Puknutia a zmena farieb st pokusom o takéto
prispdsobenie.

Pritom mdZeme rozliSovanedzi dvoma typmi naruSenia: narusenim

na energetickej rovine karfe a narusenim na inforgreej rovine kamga. Na
energetickej rovine dochadza k nabijaniu kamelektrostatickou energiou,
hlavne pri kontakte s koZzowastom Sdchani. Jantar a turmalin sa takto
napriklad elektrizuji. Kanietym straca na pruznosti, akoby bokteypany.

Na informa&nej rovine sa do kamia zapisuji skdsenosti, nalady a vnemy. Ak
proces ligenia trva prilis dlho alebo ak sa kan@ilis dlho pouziva, méze
informacia o chorobe prehliSnformaciu o li€ivej schopnosti kania..

Velmi opatrne preto treba nardtidavne s horskym kristd’om, ktory je vémi
prispdsobivy a “tenlivy”, ale prave preto aj nachylny mémsivoje
programovanie.

Cistenie:

Umytie kameiia pod studenou télcou vodouje prvy krok, ako z kami@
odvies’ povrchovy naboj. Obvykle tato “sprcha” trva pol minatgigpm kame
Slchame prstando kame zbavuje nabranych energii a informacii. Nasledne
dame kam# nabi’ na sInko alebo p@as spinu.
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Kedy pouzit mesd@ny svit a kedy sing€ny?

SInena energia je jangova (“muzska”), silna a donucujliftesana energia je
jinova (“zenska”), makka a nenapadne usmgica. Potia typu &elu alebo
liecby mozno rozhodril ¢i kamei nabijeme jangovou energiou a jeho ndsite
“dobijeme” do stavu, k& energia bude posabhialebo pouZijeme jinovu
energiu, ak ma vnuatorné problémy alebo citlivo reagujemeny pdasiaci
trpieva vykyvmi nalad.

Kedy je kamai nabity?

Ked’ je kame nabity, obvykle to citime v ruke. V prijimacej, teda u praak
lavej a naopak. V strede dlane pod prostrednikom ndednu hlavy &iarou
citu je miesto, kde je jedna z&ych cakier, ktora vémi dobre prijima vibracie.
“Unaveny” kamé& mava picliavi alebo vEmi slabu vibréaciu; ké je nabity,
doslova nam drti v ruke.

Kam s kamaiom?

Ked idete sp8, mdzete si kanieda’ na nény stolik, pod vankus (potom na vas
pdsobi aj v noci), alebo ho mézete pofdziostatnym kamegim. Rozhodne by
ste ho nemali zatvafalo priginkov alebo Skafii— nechajte ho “dychiéten

isty vzduch a to isté svetlo aj vy.
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8. ZAVER

V zavere by som sa Vam radadjakovala za Va&as, ktory ste venovali
tomuto vzdelavaciemu e-Booku. Verim, ze Vam informéoie prospeSné
a v&Sina z Vas bude schopna vybsa svoj ligivy kamei. Bude vedié aké
liecebné schopndskamei ma a ako saiomate stard Pokid by ste potrebovali
osobnu konzultaciu a chceli by ste si nechaotovi’ Sperk z ligivych kamdiov
na mieru, kontaktujte ma na mail dominika.dvorstiakova@gmail @ebo na
FB fanpage Shamballa Domini.

Pokid’ si myslite, Ze by tento e-Book moholtliyrospesny afalSiml'udom vo
vasom okoli, prosim zdiejte ho.

UZ ¢oskoro sa mozete t&3nad’alSi e- Book.

S pozdravom Domini
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